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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа дополнительного образования детского объединения юных географов «АЗИМУТ» имеет туристско-краеведческую направленность.
Школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то есть углубленного изучения во время походов истории, природы, культуры родного края.
Новизна данной программы состоит, прежде всего, в ее комплексности, которая дает возможность учащимся осуществлять ряд осознанных выборов, способных в дальнейшем помочь определить профессию, а, может быть, и жизненный путь.
Цель развивающей образовательной программы - формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, профессионального самоопределения личности.
Развивающая образовательная программа предусматривает решение следующих ЗАДАЧ:
В области образования:
· расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу по истории, биологии, географии, литературе;

· приобретение умений и навыков в работе с картой и компасом;
-
знакомство с проблемами экологии и охраны природы, создание и
реализация проектов по облагораживанию природных объектов;
В области воспитания:
· гуманное отношение к природе;
· выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе;
· формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств.
В области физической подготовки:
- физическое совершенствование (развитие силы, выносливости координации движений).
Прогнозируемые результаты и критерии их замера:
Прямыми критериями оценки результатов обучения служит успешное усвоение развивающей образовательной программы по итогам обучения, возможное участие в походах, соревнованиях.
Косвенными критериями служат: заинтересованность участников в выбранном виде деятельности, развитие чувства ответственности и товарищества, а в конечном итоге - воспитание образованных, физически здоровых людей.
Форма зачетов:
· разнообразные формы тестирования -проверочные работы

· викторины, игры, эстафеты, мини-соревнования
· зачетные совместные мероприятия между объединениями

Результаты зачетов оформляются письменно. В конце года по накопленному материалу педагог составляет анализ (самоанализ) своей работы.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (1 год обучения)
	№п/п
	Наименование тем, разделов
	количество часов

	
	
	всего
	теори
	практ

	
	
	
	я
	ика

	1
	Вводное     занятие.     Знакомство     с развивающей              образовательной программой «АЗИМУТ».
	1
	1
	

	2
	Знакомство с природой родного края, его историей.
	9
	1
	8

	3
	Организация и подготовка похода.
	8
	4
	4

	4
	Ориентирование в походе.
	8
	1
	7

	5
	Топографическая подготовка.
	5
	1
	4

	6
	Физическая подготовка.
	4
	-
	4

	7
	Туристское снаряжение.
	4
	1
	3

	8
	Туристский быт.
	6
	2
	4

	9
	Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему.
	5
	
	

	10
	Организация и проведение похода. Обеспечение безопасности. Поход выходного дня.
	20
	
	

	11
	Подведение итогов похода.
	■    2
	
	

	Итого:
	72 часа


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
( 1 год обучения)
1. Вводное занятие: Знакомство с программой, чем полезны и интересны походы и экскурсии.
J
л
2. Климат, растительность и животный мир нашего края.: Рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые.
История края. Памятные исторические места, предприятия, знатные люди. Охрана памятников истории, культуры. Охрана природы. Практические занятия:
-составление путевого дневника, описание отдельных участков пути. Фотографирование в походе, оформление отчётов, сообщений о достопримечательных местах края. Краеведческая викторина.
3.
Организация и подготовка похода: подготовка личного и группового
снаряжения к однодневному походу; организация питания в походе;
организация похода; опасности в однодневном походе; правила
разведения костра; приспособления для приготовления пищи;
разработка маршрута; составление плана подготовки и графика похода;
культура поведения туристами взаимоотношения с местными
жителями; значение дисциплины в походе.
Практические занятия:
-установка палатки;
-укладка рюкзака;
-подготовка походной документации;
-разработка плана-графика похода;
-подготовка группового снаряжения
4.
Ориентирование в походе:   компас и его устройство; что такое азимут;
пользование компасом в походе; движение группы по азимуту.
Практические занятия:
-ориентирование карты по компасу;
- упражнение на определение сторон горизонта по заданному азимуту;
-определение   сторон   горизонта   по   солнцу,   звёздам   и   местным
признакам.
5.
Топографическая подготовка: знакомство с топографической картой и
топографическими знаками (без зарисовки), масштаб, виды масштабов
топографических и географических карт.
Практические занятия: -зарисовка топографических знаков; -чтение топографической карты; -топографический диктант.
6.
Физическая подготовка: значение физической подготовки для туриста;
книги о путешествиях и путешественниках.
Практические занятия:
-разучивание комплекса утренней зарядки
7.
Туристское снаряжение: групповое, личное снаряжение туриста;
требования к снаряжению, уход за ним и ремонт; правила упаковки
рюкзака.
Практические занятия:
-сбор группового снаряжения;
-укладка рюкзака;
-проведение игры «Что взять с собой в поход»
8.
Туристский быт: бивак дневной и ночной; требования к месту привала;
планировка лагеря; противопожарные меры; распределение
обязанностей; типы костров; выбор и заготовка топлива; сушка обуви и
одежда; охрана природы; питание в походе.
Практические занятия:
-расчёт продуктов питания;
-зарисовка схем правильной разбивки бивака.
9.
Гигиена туриста и доврачебная помощь пострадавшему: личная
гигиена туриста;
самоконтроль туриста; подгонка обуви как
предотвращение потертостей, мозолей; умение оказать помощь при
наминах, потертостях, мозолях, повреждениях кожи, растяжениях
мышц вывихе сустава. Первая помощь при термических и солнечных
ожогах, ожогах растениями; состав минимальной аптечки; умение
накладывать простейшую повязку на ногу, руку; умение организовать
транспортировку пострадавшего.
Практические занятия:
-оказание доврачебной помощи при различных травмах;
-транспортировка пострадавшего
10.
Организация и проведение похода. Обеспечение безопасности. Поход
выходного дня: движение в походе; нормы перехода; движение по равнине,
по сильно пересечённой местности, по лесу; по заболоченной местности;
водные преграды; техника преодоления естественных препятствий; меры
предосторожностей; дисциплина туристов; сигналы бедствия.
Практические занятия: -движения цепочки; -правила и режим пешего движения; -преодоление естественных препятствий; - страховка и самостраховка; -ведение дневниковых записей; -сбор экспонатов. 11 .Подведение итогов похода: оформление отчёта о походе.
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